Die sanfte Wirb EIt

Magliche innere Probleme bei fehlstehenden Wirbeln Magliche Beschwerden durch fehlstehende Wirbel

Kronen-Chakra, fehlende ,Ubersicht”, Die Wirbelsaule in Seitenansicht Kopfschmerzen, Bluthochdruck, Migrane
Probleme mit dem Schopfer, will alles mit Miidigkeit, Schwindel, halbseitige

dem Kopf erfassen 1 : Durchblutung der Gehirnhalften

Atlas ; Nebenhghlenbeschwerd
Stim-Chakra, fehlende ,Weitsicht”, c2 T =
will nicht hinsehen oder iiberfordert den Sehsinn Axis T = g:;i;':sh-::::: Séhhmemnb?ndg
! Tinnitus (Ohrgerausche
Will nicht zuhéren, keinen festen Standpunkt, TR,
schwankend, verliert den Halt, Schuldgefiihle 3. Halsw. Dauerschnupfen, Gehﬁwaiw&
4. Halsw. ——| C4 | Lippenmuskeln, Polyp

Hals-Chakra, kann nicht gut reden, > B C 5 Heiserkeit, Halsschmerzen, chron
kann sich nicht durchbeiRen, KloR im Hals 5. Halsw. ' e Mandelentzlinding, Kupn oo

6. Halsw. FE6 Keuchhusten, Krop
LaRt sich demiitigen, fiihlt sich unterdriickt, .= Boid) ) Schllddrusenerkmnkungen Erkaltung, Sch
leidet still, wehrt sich nicht Prominent: 7. Halsw. , ¢ g 7 ._.,J i | i der Schitiitar DeoTas]

Uberlastet sich geme, Schultern tragen viel,

Schulterschmerzen, Nackenverkrampfung, Schmerzen
macht alles selbst, kein Vertrauen 1. Brustw. |

‘TH1 | und Hand, Sehnenscheidenentziindung im Unterarm,
elziges Gefiihl in den Fingern

Herz-Chakra, kann nicht liebevoll sein, I TH 2 5 :
2. Brustw . ;
verschlieRt sein Herz, hartherzig, freudlos . brustw. q \Henbeschwerden, Rhythmusstorungen, Angste, Schmerzi
[ ]
T
St ni fir si : i =L ) ronchitis, Grippe, Rippenfellentziindung, Lungenentziindi
Will nichts fiir sich, stellt sich zuriick, 3. Brustw. Atembeschwertregr Sto':zng froge m‘a':l'l ng m

will nicht durchatmen, keine eigene Meinung

B 11 Gallenleiden, Gallensteine, Gelbsucht, seitliche Kopfsch

Innere Wut, laRt nichts raus, (vom Gallenmeridian)

zielstrebig, verbittert, hart zu sich selbst 4. Brustw. [ TH 5 \
‘ Leberstorungen, niedriger Blutdruck, Blutarmut, Miidigkeit, Giirtelrose,
Sorge um andere, Probleme mit dem [ Kreislaufschwache, Arthritis
»inneren Kind“, vemachlassigt eigene | 5. Brustw. | TH6 | % i
vitale Interessen, immer traurig, weint viel Magenbeschwerden, Verdauungsstorungen, Sodbrennen, Diabetes
2 ' TH7 Zwolffingerdarm-Geschwiire, Magenbeschwerden, Schluckauf, Storungen
Schluckt” viel, I v des Wirbels iiber langere Zeit: Vitaminmangel, Schwachegefiihl
1aRt nichts raus, inneres Aufbaumen, 6. Brustw. ; g gel, €9
verliert sich in Siichte: Essen und Trinken ; 4 | ,TH 8 Milz-Probleme, Abwehrschwache
7. Brustw.
Energie-Chakra, macht sich Sorgen, = > f lergi " hi
starr, 1Rt den FluR des Lebens nicht zu { TH 9 | Allergien, Nesselausschlage
8. Brustw.
Unterdriickt die eigene Aggressivitat, . 4 ! Nieren-Probleme, Salz kann nicht raus, Arterienverkalkung,
macht Vorwiirfe, wird allergisch . TH 10 chronische Miidigkeit
9. Brustw. o s
Pa‘rmerschaftsprobleme g - N Hauterkrankungen wie Akne, Pickel, Ekzeme, Furunkel, rauhe Haut,
mit Eltern, Ehepartnen.\, Kindern, 1 TH 11 Schuppenflechte (viel trinken)
Kollegen, Nachbarn, Mitmenschen ... 10. Brustw. s
Kontaktprobleme, Unsicherheit, - s Diinndarmprobleme
# : |TH 12 Blihungen, Rheuma, Wachstumsstorungen, Unfruchtbarkeit

sieht immer die eigenen Schwachen,
angstlich, Beziehungsangste 11. Brustw.
Dickdarmstorungen, Darmdurchblutungsstorungen,

Neuanfang fallt schwer. Angstlich, SR Verstopfungen, Durchfall usw., Darmtragheit

Loslassen-Problem vom Vergangenen
wie z.B. Eltern, Ehepartner, Menschen, Tiere,
Wohnort, Besitz, Arbeit, Beruf

12. Brustw.|
4 Blinddarmprobleme, Krampfe im Bauch, Ubersauerung,
! Krampfadern
1. Lendenw. L2 | 4
Verkrampft sich schnell, Panikgefiihle Schwangerschaftsstorungen,
Menstruationsbeschwerden, Wechseljahrprobleme,
Blasenleiden, Knieschmerzen - haufig mit der Blase

2. Lendenw. | - :
R zusammen, Impotenz, Bettnassen

Si |-Chakra, S (probl Tragheit im ,Verdauen”,
fehlende Geborgenhelt Schuldgefiihle

3. Lendenw. Ischias, HexenschuB, Prostatastérungen,

schmerzhaftes oder zu haufiges Harnlassen.
Wichtig: Die schmerzende GesaBmuskulatur
mit Ol weichmassieren

4. Lendenw.

5. Lendenw.

Durchblutungsstorungen der Unterschenkel u
~TTET FiiRe, kalte FiiRe, Wadenkrampfe, Sthwellungen
L5 +__ der FiiRe und Beine

Wie trage ich die ,Last des Lebens”?
Problem: Beindifferenz, Beckenschiefstand,
sitzt schlecht, zuviel im Auto, Beine ,iiberschlagen”

Kreuzbein Kreuzbe]n ks
Ischias, Unterleibs-Probleme, chronische Vutshpfu
i Schmerzen in Beinen und FiiRen
193 ¥ T
Basis-Chakra-Probleme, Ve KreUZbeln
wenig Verbindung zur , Mutter Erde” 1 ‘3
¥

SteiRbein N | SteiBbein

Dhe Zeichnung W e . CIRTTm,
9 WisbelsAule stammit aus der Lehratel Wirbalsaute des rudiger anatomie Verlages Berlin « Vertrieb: Helmuth Koch - Webergasse 13 - 88131 Lindau - Tel. 08382/23319 - Fax 08382/946239 + © Kopier Insel Lindau




